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仏教は科学なのか 私が仏教徒ではない理由 

ISBN 978-4-908148-27-9   C0015  本体 2,700+（税） 

————————————————————————————————— 

ビーイング・ダルマ 自由に生きるためのブッダの教え 

ISBN 978-4-908148-20-0   C0015 本体 2,600+（税） 

 

ドミニク・チェン氏（情報学研究者）、鎌田東二氏（宗教学者）、家入一真氏

（起業家）絶賛！ 僧侶、研究者からビジネスパーソンまで幅広い層から注

目する話題の仏教書――仏教と科学の対話に新たな地平を開く 

SBNR（Spiritual But Not Religious：宗教的ではないがスピリチュアル）ブームで再注目 

仏教のとらえてきた「悟り」や「涅槃」は脳科学によって解明できるのか？ 仏教にお

ける「無我」や「自我」は現代哲学の議論とどのように関係するのか？ 

意識とは何か？ 認知とは何か？ 自己とは何か？ 

哲学・科学・宗教を横断する壮大な思考が、丁寧な論証によって綴られた一冊。 

★話題書『私が間違っているかもしれない』（サンマーク出版）の源流へ★ 

 

上記の書籍で何度も紹介されている著者の師アチャン・チャーの教え。西洋

仏教者に多大な影響を与えた高僧が語る「ダンマそのものになる道」とは？

アメリカを代表する瞑想指導者ジャック・コーンフィールドの序文収録。 

 

穏やかで時にユーモラスな語り口は、まるで物語に聞き入っているかのような感覚にな

るでしょう。苦しみから自由になるための道を強調し、自分自身を深刻に捉えすぎるこ

とが不必要な苦難を生むという事実への洞察を与えてくれます。 


